
每日活動

DAILY ACTIVITIES

限定活動

FEATURED EXPERIENCES
每週一、三、五、日

［ 1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0］
絲瓜物語・環保杯套手作
1 2 F 報名｜ 1 F  茶屋集合｜住客免費一份

以頭社絲瓜手作環保杯套，感受天然素材與日月潭在地溫度

魚池風味・手作香菇鹹派
1 2 F 報名｜ 2 F  四季集合｜ N T $ 2 5 0 /位

選用在地食材魚池香菇與埔里筊白筍烘焙鹹派，品嚐道地湖畔風味

［ 1 5 : 3 0 - 1 6 : 3 0］

每週六

紓壓瑜樂
1 2 F 報名｜ 1 2 F 休閒中心集合｜免費

專業瑜珈老師帶領，舒緩身心靈釋放壓力

［ 0 7 : 3 0 - 0 8 : 3 0］

靜心之聲・頌缽音療夜
1 2 F 報名｜ 1 2 F 休閒中心集合｜免費

夜晚靜心時刻，頌缽低頻振動引導放鬆身心享受深度靜心儀式

［ 2 0 : 3 0 - 2 1 : 3 0］

每週一、三、五

［ 2 0 : 3 0 - 2 1 : 3 0］
紙的詩意・廣興紙藝創作
1 2 F 報名｜ 1 2 F 休閒中心集合｜住客免費一份

使用埔里廣興紙寮手工紙進行創作，感受傳統造紙工藝與溫度

每週二、四、六

［ 1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0］
魚池紅茶印香
1 2 F 報名｜ 1 F  茶屋集合｜ N T $ 3 5 0 / 位

以紅茶餘料香粉打造獨特印香，茶香內斂，將日月潭風味悄然延續

每週二、四、日

絲瓜光影・手作小夜燈
1 2 F 報名｜ 1 2 F 休閒中心集合｜住客免費一份

用頭社絲瓜絡手作小夜燈，燈光紋理映出自然湖畔藝術

［ 2 0 : 3 0 - 2 1 : 3 0］

桌遊與 S w i t c h出借
1 2 F 報名｜ 1 2 F 休閒中心集合｜免費

享受三五好友趣，玩樂桌遊

敲敲經絡
1 2 F 報名｜ 1 1 F 三溫暖接待區集合｜免費

經絡穴道敲打放鬆

湖濱漫步
1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜免費

享受陽光灑落在，步道上的悠閒

晨間遊湖
12F報名｜GF接待大廳集合|成人 NT$1,000|6-11歲 NT$500
乘船遊湖，飽覽日月潭山光水色

夕陽遊湖
12F報名｜1F中庭花園集合|成人 NT$1,200|6-11歲 NT$600
飽覽日月潭山水夕陽美景，於船上享用專屬遊艇點心

茶樹森呼吸・香氛旅程
1 2 F 報名｜G F  接待大廳集合｜NT$1,400/位
走入頭社秘境茶樹園，感受清新植萃香氣，親手製作專屬精油噴霧

藝術之旅導覽
1 2 F 報名｜G F  接待大廳集合｜免費

探索飯店藝術藏品，享受美學文化之旅

魚人立槳
1 2 F 報名｜每位NT$2,500起
漢來日月行館貴賓專屬方案，提供高規格單眼攝影及接駁服務

［0 7 : 0 0 - 1 7 : 0 0 ］

［0 7 : 0 0 - 2 2 : 0 0 ］

［0 7 : 0 0 - 2 2 : 3 0 ］

［0 7 : 0 0 - 0 7 : 2 0 ］

［0 7 : 3 0 - 2 0 : 3 0 ］

［ 0 8 : 4 5 - 1 0 : 3 0］

［ 1 5 : 4 5 - 1 7 : 1 5］

［ 1 6 : 1 5 - 1 8 : 1 5］

［ 1 6 : 3 0 - 1 7 : 0 0］

接駁服務
G F 預約｜ G F  接待大廳集合｜免費

水社商圈接駁服務

捷安特單車租借
G F 報名，接駁至捷安特取車|依店家公告房客 9 折優惠

提供租借單車，騎乘日月潭湖邊單車步道



活動一覽｜週一行程

PLAY WITH HILAI

敲敲經絡

1 2 F 報名｜ 1 1 F 三溫暖接待區集合｜免費

湖濱漫步

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜免費

晨間遊湖

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合

成人 N T $1,0 0 0 | 6-11歲 N T $ 50 0

夕陽遊湖

1 2 F 報名｜ 1 F 中庭花園集合

成人 N T $1,20 0 | 6-11歲 N T $ 6 0 0

絲瓜物語・環保杯套手作(每週一、三、五、日)
1 2 F 報名｜ 1 F  茶屋集合｜住客免費一份

藝術之旅導覽

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜免費

魚池風味・手作香菇鹹派(每週一、三、五、日)
1 2 F 報名｜ 1 1 F  星空酒廊集合｜N T $ 250/位

茶樹森呼吸・香氛旅程
1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜N T $1,4 0 0/位

紙的詩意・廣興紙藝創作(每週一、三、五)
1 2 F 報名｜ 1 2 F  休閒中心集合｜住客免費一份

［0 7 : 0 0 - 0 7 : 2 0 ］

［0 7 : 3 0 - 0 8 : 3 0 ］

［0 8 : 4 5 - 1 0 : 3 0 ］

［1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0 ］

［1 5 : 3 0 - 1 6 : 3 0 ］

［1 5 : 4 5 - 1 7 : 1 5 ］

［1 6 : 1 5 - 1 8 : 1 5 ］

［1 6 : 3 0 - 1 7 : 0 0 ］

［2 0 : 3 0 - 2 1 : 3 0 ］



活動一覽｜週二行程

PLAY WITH HILAI

［0 7 : 0 0 - 0 7 : 2 0 ］

［0 7 : 3 0 - 0 8 : 3 0 ］

［0 8 : 4 5 - 1 0 : 3 0 ］

［1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0 ］

［1 5 : 4 5 - 1 7 : 1 5 ］

［1 6 : 1 5 - 1 8 : 1 5 ］

［1 6 : 3 0 - 1 7 : 0 0 ］

［2 0 : 3 0 - 2 1 : 3 0 ］

敲敲經絡

1 2 F 報名｜ 1 1 F 三溫暖接待區集合｜免費

湖濱漫步

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜免費

晨間遊湖

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合

成人 N T $1,0 0 0 | 6-11歲 N T $ 50 0

夕陽遊湖

1 2 F 報名｜ 1 F 中庭花園集合

成人 N T $1,20 0 | 6-11歲 N T $ 6 0 0

藝術之旅導覽

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜免費

魚池紅茶印香(每週二、四、六)
1 2 F 報名｜ 1 F  茶屋｜N T $ 350/位

茶樹森呼吸・香氛旅程
1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜N T $1,4 0 0/位

絲瓜光影・手作小夜燈(每週二、四、日)
1 2 F 報名｜ 1 2 F  休閒中心集合｜住客免費一份



活動一覽｜週三行程

PLAY WITH HILAI

敲敲經絡

1 2 F 報名｜ 1 1 F 三溫暖接待區集合｜免費

湖濱漫步

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜免費

晨間遊湖

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合

成人 N T $1,0 0 0 | 6-11歲 N T $ 50 0

夕陽遊湖

1 2 F 報名｜ 1 F 中庭花園集合

成人 N T $1,20 0 | 6-11歲 N T $ 6 0 0

絲瓜物語・環保杯套手作(每週一、三、五、日)
1 2 F 報名｜ 1 F  茶屋集合｜住客免費一份

藝術之旅導覽

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜免費

魚池風味・手作香菇鹹派(每週一、三、五、日)
1 2 F 報名｜ 1 1 F  星空酒廊集合｜N T $ 250/位

茶樹森呼吸・香氛旅程
1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜N T $1,4 0 0/位

紙的詩意・廣興紙藝創作(每週一、三、五)
1 2 F 報名｜ 1 2 F  休閒中心集合｜住客免費一份

［0 7 : 0 0 - 0 7 : 2 0 ］

［0 7 : 3 0 - 0 8 : 3 0 ］

［0 8 : 4 5 - 1 0 : 3 0 ］

［1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0 ］

［1 5 : 3 0 - 1 6 : 3 0 ］

［1 5 : 4 5 - 1 7 : 1 5 ］

［1 6 : 1 5 - 1 8 : 1 5 ］

［1 6 : 3 0 - 1 7 : 0 0 ］

［2 0 : 3 0 - 2 1 : 3 0 ］



活動一覽｜週四行程

PLAY WITH HILAI

［0 7 : 0 0 - 0 7 : 2 0 ］

［0 7 : 3 0 - 0 8 : 3 0 ］

［0 8 : 4 5 - 1 0 : 3 0 ］

［1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0 ］

［1 5 : 4 5 - 1 7 : 1 5 ］

［1 6 : 1 5 - 1 8 : 1 5 ］

［1 6 : 3 0 - 1 7 : 0 0 ］

［2 0 : 3 0 - 2 1 : 3 0 ］

敲敲經絡

1 2 F 報名｜ 1 1 F 三溫暖接待區集合｜免費

湖濱漫步

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜免費

晨間遊湖

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合

成人 N T $1,0 0 0 | 6-11歲 N T $ 50 0

夕陽遊湖

1 2 F 報名｜ 1 F 中庭花園集合

成人 N T $1,20 0 | 6-11歲 N T $ 6 0 0

藝術之旅導覽

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜免費

魚池紅茶印香(每週二、四、六)
1 2 F 報名｜ 1 F  茶屋｜N T $ 350/位

茶樹森呼吸・香氛旅程
1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜N T $1,4 0 0/位

絲瓜光影・手作小夜燈(每週二、四、日)
1 2 F 報名｜ 1 2 F  休閒中心集合｜住客免費一份



活動一覽｜週五行程

PLAY WITH HILAI

敲敲經絡

1 2 F 報名｜ 1 1 F 三溫暖接待區集合｜免費

湖濱漫步

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜免費

晨間遊湖

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合

成人 N T $1,0 0 0 | 6-11歲 N T $ 50 0

夕陽遊湖

1 2 F 報名｜ 1 F 中庭花園集合

成人 N T $1,20 0 | 6-11歲 N T $ 6 0 0

絲瓜物語・環保杯套手作(每週一、三、五、日)
1 2 F 報名｜ 1 F  茶屋集合｜住客免費一份

藝術之旅導覽

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜免費

魚池風味・手作香菇鹹派(每週一、三、五、日)
1 2 F 報名｜ 1 1 F  星空酒廊集合｜N T $ 250/位

茶樹森呼吸・香氛旅程
1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜N T $1,4 0 0/位

紙的詩意・廣興紙藝創作(每週一、三、五)
1 2 F 報名｜ 1 2 F  休閒中心集合｜住客免費一份

［0 7 : 0 0 - 0 7 : 2 0 ］

［0 7 : 3 0 - 0 8 : 3 0 ］

［0 8 : 4 5 - 1 0 : 3 0 ］

［1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0 ］

［1 5 : 3 0 - 1 6 : 3 0 ］

［1 5 : 4 5 - 1 7 : 1 5 ］

［1 6 : 1 5 - 1 8 : 1 5 ］

［1 6 : 3 0 - 1 7 : 0 0 ］

［2 0 : 3 0 - 2 1 : 3 0 ］



活動一覽｜週六行程

PLAY WITH HILAI

［0 7 : 0 0 - 0 7 : 2 0 ］

［0 7 : 3 0 - 0 8 : 3 0 ］

敲敲經絡

1 2 F 報名｜ 1 1 F 三溫暖接待區集合｜免費

湖濱漫步

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜免費

紓壓瑜樂 (每週六、日)

1 2 F 報名｜ 1 2 F  休閒中心集合｜免費

晨間遊湖

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合

成人 N T $1,0 0 0 | 6-11歲 N T $ 50 0

夕陽遊湖

1 2 F 報名｜ 1 F 中庭花園集合

成人 N T $1,20 0 | 6-11歲 N T $ 6 0 0

藝術之旅導覽

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜免費

魚池紅茶印香(每週二、四、六)
1 2 F 報名｜ 1 F  茶屋｜N T $ 350/位

茶樹森呼吸・香氛旅程
1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜N T $1,4 0 0/位

靜心之聲・頌缽音療夜
1 2 F 報名｜ 1 2 F  休閒中心集合｜免費

［0 8 : 4 5 - 1 0 : 3 0 ］

［1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0 ］

［1 5 : 4 5 - 1 7 : 1 5 ］

［1 6 : 1 5 - 1 8 : 1 5 ］

［1 6 : 3 0 - 1 7 : 0 0 ］

［2 0 : 3 0 - 2 1 : 3 0 ］



活動一覽｜週日行程

PLAY WITH HILAI

［0 7 : 0 0 - 0 7 : 2 0 ］

［0 7 : 3 0 - 0 8 : 3 0 ］

敲敲經絡

1 2 F 報名｜ 1 1 F 三溫暖接待區集合｜免費

晨間遊湖

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合

成人 N T $1,0 0 0 | 6-11歲 N T $ 50 0

夕陽遊湖

1 2 F 報名｜ 1 F 中庭花園集合

成人 N T $1,20 0 | 6-11歲 N T $ 6 0 0

藝術之旅導覽

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜免費

絲瓜物語・環保杯套手作(每週一、三、五、日)
1 2 F 報名｜ 1 F  茶屋集合｜住客免費一份

茶樹森呼吸・香氛旅程
1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜N T $1,4 0 0/位

絲瓜光影・手作小夜燈(每週二、四、日)
1 2 F 報名｜ 1 2 F  休閒中心集合｜住客免費一份

湖濱漫步

1 2 F 報名｜ G F  接待大廳集合｜免費

紓壓瑜樂 (每週六、日)

1 2 F 報名｜ 1 2 F  休閒中心集合｜免費

［0 8 : 4 5 - 1 0 : 3 0 ］

［1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0 ］

［1 5 : 3 0 - 1 6 : 3 0 ］

［1 5 : 4 5 - 1 7 : 1 5 ］

［1 6 : 1 5 - 1 8 : 1 5 ］

［1 6 : 3 0 - 1 7 : 0 0 ］

［2 0 : 3 0 - 2 1 : 3 0 ］

魚池風味・手作香菇鹹派(每週一、三、五、日)
1 2 F 報名｜ 1 1 F  星空酒廊集合｜N T $ 250/位


